Довідка
про стан викладання та рівень навчальних досягнень учнів 
з фізичної  культури

Відповідно до річного плану роботи школи з-----  до -------- . вивчався  стан викладання фізичної культури та основ здоров'я. Основний вчитель фізичної культури-----, в початковій школі в 1-А кл.,2-А кл.,3-Акл. та 4-Акл. фізкультуру ведуть вчителі початкової школи ---------  В 3-х та 5-9кл. основи здоров'я викладає вчитель ------- в 1-2-х та 4-му класі даний предмет викладають класоводи.
Організація процесу фізичного виховання учнів в школі здійснюється за такими нормативними документами:
1. Державна програма розвитку фізичної культури і спорту на 2007-2011 рр. (затверджена Постановою Кабінету Міністрів України № 1594 від 15.11.2006р.).

2. Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України (затверджено наказом МОН України від 02.08.2005 р. № 458).
3. Наказ МОН України № 956 від 22.10.2008 «Про заходи щодо вдосконалення роботи з фізичного виховання та збереження здоров’я школярів у навчальних закладах України»;

4. Наказ МОН України № 1008 від 06.11.2008р. «Про невідкладні заходи щодо збереження здоров’я учнів під час проведення занять з фізичної культури, захисту Вітчизни та позакласних спортивно-масових заходів»;

5. Наказ МОН України № 1078 від 27.11.2008р. «Про затвердження заходів, спрямованих на реформування системи фізичного виховання учнів та сту дентської молоді у навчальних закладах України»;

6.Наказ МОН України і МОЗ України № 518/674 від 20.07.2009р. «Про затвердження Положення про медико - педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах».

 Фізичне виховання учнів здійснюється згідно із навчальними програмами:

1) Навчальна програма «Фізична культура. 1-4 класи» – Харків: Ранок, 2006.

2) Навчальна програма «Фізична культура. 5-9 класи» / Круцевич Т. та ін. – К.: Літера ЛТД, 2009.

3) Навчальна програма з  фізичної  культури для загальноосвітніх навчальних закладів 10 -11 класи, рекомендована листом МОНУ від 31.08.2010 №1/11-8297

Предмет основи здоров’я викладається згідно державної програми, у 8-9 класах впроваджується проект «Школа проти СНІДу», навчання за яким в ДОІППО пройшла ---------
Стан матеріально-технічного забезпечення спортзалу:

· Спортивні мати ------ шт.

· Скакалки       --- шт.

· М’ячі дитячі ----- шт.

· М’ячі баскетбольні -----шт.

· М’ячі футбольні -----шт.

· М’ячі тенісні --- шт.

· Обручі ----шт.

· М’ячі для метання ----шт.

· Бар’єри ---- шт.

· Гантелі ----шт.

· Диск «Здоров’я»

· Штанга

· Все обладнання для проведення «Веселих стартів»

Щодо матеріально - технічного забезпечення уроків з «основ здоров'я», то розпочата робота щодо оформлення тренінгового кабінету 
Кадровий склад учителів, які викладають предмет «Фізична культура», має таку структуру. 

Усього вчителів –. У тому числі ---- вчителі початкової школи, які фактично не мають права викладати фізкультуру  в зв’язку з тим, що відсутні посвідчення про проходження курсів підвищення кваліфікації за навчальною дисципліною «Теорія та методика фізичного виховання» (підстава: Державні вимоги до системи фізичного виховання дітей, учнів і студентської молоді. Розділ 2.7, пункт 2.7.2 / затв. наказом МОН України від 25.05.1998р.).

Фахівець ---- має вищу кваліфікаційну категорію, звання «Вчитель – методист», переможець Всеукраїнського конкурсу «Вчитель року - » у номінації « фізична культура»
Робота школи щодо організації медико - педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів проводиться в основному відповідно до Положення про медико - педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів, Інструкції про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури, затверджених спільним наказом Міністерства охорони здоров’я України та  Міністерства освіти і науки України від 20.07.2009 № 518/674.  

У школі видано наказ від ----- «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів». На підставі довідок про стан здоров'я дітей учні розподілені на групи для занять фізичною культурою.(наказ від-------) За результатами медогляду  всього учнів охоплено уроками фізкультури -  --- з них    ----- учні за результатами медичного огляду віднесені до спеціальної  групи,  --- учнів  - до підготовчої групи. --- учень  звільнений  від занять.(у минулому ---- н.р  ---- учнів – підготовча група, ----у спеціальній групі, ---- звільнених, що свідчить про зростання кількості хворих дітей). Хоча ситуація з розподілом учнів на групи для занять фізкультурою постійно змінюється, довідки вимагають переведення учнів з групи в групу .Так, за --- н.р. до основного наказу про розподіл учнів на групи за результатами медогляду оформлено ---доповнень. 

З метою вивчення відповідності фізичних навантажень функціональним можливостям  дітей адміністрація, медична сестра відвідують уроки фізичної культури, про що свідчать записи в щоденниках спостережень.  Кількість відвідувань відповідає орієнтовній кратності таких спостережень, визначеній додатком 3 вищевказаного Положення. Відповідно до п. 3.10 Положення медична сестра --- використовує хронометражні спостереження, обчислює моторну та загальну щільність уроку, згідно з п. 3.1. Положення – будує графічне зображення кривої фізичного навантаження 2-3 учнів. 

Заведено також єдиний журнал медико-педагогічних спостережень, в якому класні керівники повинні фіксувати результати спостережень за фізичним вихованням учнів. Крім того, адміністрацією школи розроблений перелік питань, на які першочергово слід звертати увагу класним  керівникам під час спостереження  (п.3.8. Положення) з визначеним переліком  зовнішніх ознак втоми дітей: колір шкіри, обличчя, пітливість, характер дихання і рухів, міміка, увагу і самопочуття, як передбачає схема візуального визначення втоми учнів під час фізичного навантаження згідно з додатком 2 до Положення про медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням учнів (п.3.9 Положення). Класні керівники ----- не виконують рішення оперативної наради  щодо здійснення медико- педагогічного контролю за уроками фізкультури. 

  Контролюється процес тимчасового звільнення учнів від уроків фізкультури: наявні довідки від лікарів про допуск до занять після перенесених травм чи захворювань та відповідні накази. Однак, класні керівники невчасно передають довідки про тимчасове звільнення медсестрі, тому є проблеми у відслідковуванні тимчасово звільнених учнів від уроків фізкультури. 

Значна увага приділяється формуванню в учнівської молоді основ здорового способу життя, необхідності постійного догляду за власним здоров’ям, ціннісного ставлення до себе як носія фізичних, духовних та соціальних сил. Заходи, які проводяться в школі, не лише відображені в шкільній документації, але й підтверджуються відповідними розробками, фото та відеоматеріалами, плакатами, малюнками, схвальними відгуками учнів. Питання збереження здоров’я дітей неодноразово виносилося на розгляд батьківських зборів. Класними керівниками систематично проводяться бесіди, години спілкування щодо оздоровлення, загартування, фізичного розвитку, дотримання режиму дня тощо.  

У школі створена певна система організації спортивно-масової роботи, що відображено у річному плані роботи та плані спортивно-оздоровчих заходів. Планами роботи класних керівників передбачене проведення рухливих ігор-змагань, веселих стартів, днів здоров’я тощо. Слід відмітити, що  активними помічниками в цій роботі стали батьки. Так, батьки є учасниками щорічного відкриття Спартакіади школярів(походи всією школою в ліс), батьками проводились «Козацькі забави» під час Дня відкритих дверей, батьки взяли активну участь у «Зимових розвагах», традиційними є спортивні свята «Папа, мама,я – спортивна сім'я». .
В школі здійснюється  певна робота щодо розвитку системи фізичного виховання учнів . Зокрема,  реалізуються такі заходи:
· З--  в 7-А класі проводились додаткові заняття з фізичної культури за рахунок варіативної частини навчального плану.
· У початковій ланці  та 8-9 кл. на фізичну культуру відводиться три години на тиждень.

·  Працює секція бадмінтону (тренер ---- )
· Традиційно проводиться Спартакіада учнів школи за 5-7 видами спорту.

· Здійснюється популяризація фізичної культури та здорового способу життя засобом проведення фізкультурно-масових заходів  (першість школи з баскетболу, спортивні зустрічі з шефами, військовими, «Тато, мама, я – спортивна сім’я», «Веселі старти» та  ін.).

· Шкільна команда бере участь у всіх міських змаганнях
 Згідно річного плану роботи міського відділу освіти на базі нашої школи пройшов міський семінар-практикум вчителів фізичної культури на тему: «Методологічна культура вчителя – запорука творчого потенціалу», на якому були присутні вчителі фізкультури всіх шкіл міста та вчителі початкової школи, які ведуть фізкультуру. Перед початком семінару педагоги мали можливість переглянути фотогалерею з життя школи за 4 рубриками: «День Європи», «Виховуємо та навчаємо разом», «День дитинства», «Спортивні будні та свята». Учасники семінару познайомились з особливостями та традиціями школи; відвідали урок-конкурс на тему: «Гімнастика» в 2-б класі, який проводила ------ , під час якого учні продемонстрували вміння та навички виконання складних естафет, урок проведений на високому методичному рівні. 

На наступному етапі семінару гостям була представлена методика проведення предметного дня в школі. Педагоги також переглянули відеофільм «Спортивний єралаш», яким були узагальнені різноманітні види та форми проведення шкільних спортивних свят та конкурсів. Семінар закінчився показовим виступом шкільної команди з аеробіки. 

Семінар отримав високу оцінку запрошених педагогів міста. 

Позакласна робота з фізичної культури , яка прищеплює учням бажання займатися спортом, вести здоровий спосіб життя, в школі досить насичена та продуктивна. Так, за 2 останніх навчальних роки під керівництвом вчителя фізкультури  учні школи мають такі результати у міських змаганнях: 

	Вид змагання
	2009-2010н.р.
	2010-2011н.р.

	баскетбол
	ІІІ місце
	6 місце

	Перетягування канату
	ІІ місце
	І місце

	шахи
	І місце
	ІІІ місце

	аеробіка
	ІІ місце
	І місце

	Змагання ДПЮ
	ІІІ місце
	6 місце

	футбол
	ІІ місце
	ІІ місце

	Державні тести «Зміна»
	ІІІ місце
	ІІІ місце

	«Веселі старти»
	7 місце
	І місце

	«Подорож за видами спорту»
	-
	ІІІ місце

	Олімпійська вікторина
	1- І місце, 1- ІІ місце
	4 – І місця


Традиційно в школі проводяться тиждень  фізкультури та тиждень здоров'я. У цьому навчальному році під час тижня фізкультури організовано пройшли змагання на першість школи з баскетболу для учнів 7-10 класів (перемогли --- кл. та --- кл. відповідно до вікової категорії) та змагання «Веселі старти» серед учнів 1-4 кл.( перемогли --- кл., --- кл.,4-Акл.). А в план  проведення тижня початкової школи жодного спортивного заходу  включено не було.

В рамках тижня здоров'я відбувся перегляд відеофільмів « Між нами, дівчатами» для 6-7 кл., «Правда про наркотики» для 8-9 кл., учні 5-х кл. підготували колажі «Здоровими бути легко», працювала виставка плакатів « Ми - за здоровий спосіб життя», а педагогам був запропонований чай здоров'я. Жити у екологічно здоровому суспільстві закликав виступ шкільної екологічної агітбригади.

Під час відвідування уроків фізкультури адміністрацією встановлено наступне:

Вчитель фізкультури ----- проводить уроки на достатньому та високому методичному рівні, на уроках у початковій школі вчитель приділяє значну увагу вихованню  в учнів взаємовиручки, взаємодопомоги, бажання здобувати спортивні перемоги, часто впроваджує ігрові моменти, уроки супроводжуються музичним оформленням, з використанням великої кількості спортивного інвентарю. 
У 5-10 класах на  уроках вчитель демонструє правильне виконання фізичних вправ, здійснює диференційний та індивідуальний підхід до учнів. Уроки проходять насиченими, із 100% залученням учнів, команди подаються чітко.

На всіх уроках ------ впроваджує дихальну гімнастику з метою врівноваження фізичного навантаження учнів. На постійному контролі  у вчителя заняття фізкультурою учнями, які віднесені до підготовчої та спеціальної груп (такі діти можуть виконувати ролі статистів під час проведення естафет, займатися на окремо відведеному місці спортзалу, де виконуються спеціальні вправи для профілактики плоскоступості.
Рекомендації:Вдосконалювати навички володіння українською мовою;  працювати над формуванням свідомої дисципліни учнів;  






Тема: Легка атлетика. Повторення стройових вправ, ходьби та бігу. 



Вчитель уроки проводить на достатньому методичному рівні. Навчає учнів самостійно працювати, у процесі навчання здійснює зворотній зв'язок з усіма учнями. 


Вчитель дає чіткі команди, витримується структура уроку та час на кожному етапі. У 2 класі елементи ранкової гімнастики вчителю проводити з класом допомагає учень. В основній частині проводяться спортивні естафети з м’ячем.


Вчитель завжди намагається врахувати рекомендації, надані після аналізу її уроків. Не завжди вчитель раціонально використовує робочий час уроку. 

Рекомендації:  
1. Урок розпочинати вчасно. 

2. Всі учні повинні бути у спортивному одязі. 

3. Дотримуватись часу (на етапі підготовчому) відведеному у конспекті вчителя. 

4. Не допускати заміни уроків фізкультури іншими навчальними предметами





 
Тема: Легка атлетика

У 1 класі вчитель весь урок проводить в ігровій формі, але вчителю активніше треба вводити навчальні задачі, дотримуючись вимог навчальної програми. 

 ------ 
вчить учнів працювати самостійно. Вчителю необхідно чіткіше планувати похвилинну структуру уроку. -----  на уроках реалізує принцип доступності, створює доброзичливу атмосферу, учні розкуті, легко включаються в роботу, працюють із зацікавленням. 


Вчителем не завжди використовується систематичність викладання, не виділяються головні задачі. 

Рекомендації: 

1. На урок фізкультури в спортивній формі з’являтися всім учням. 

2. Дотримуватися етапів уроку (послідовності) 

3. Реалізовувати на уроках навчальну мету. 

4. Урок урізноманітнювати різновидами спортивних ігор.
5. Для чітких команд користуватися свистком.
Тема: Легка атлетика 


Уроки фізичної культури вчитель  проводить відповідно до навчальної програми і календарно-тематичного планування. Головною метою викладання фізкультури є виховання соціально-здорової, фізично розвинутої особистості. Цю мету вчитель ставить головним завданням на кожному уроці. Багато уваги ------ приділяє організації та відповідальності учнів на уроці. 


На своїх уроках запроваджує ігрові моменти. На початку уроку вчитель чітко мотивує діяльність, що переносить четвертокласників у вигадані ситуації, та розв’язує проблеми диференціації відповідно до рівневої підготовки учнів. Вона коментує неточності та допущені учнями помилки. Витримує структуру уроку. Володіє методикою викладання. 

Рекомендації: 

1. Урок розпочинати вчасно. 

2. Слідкувати за учнями, які віднесені до підготовчої та спеціальної груп (залучати до роботи на уроці).

3.Не допускати випадків безконтрольного заняття учнями фізкультурними вправами

Тема: Легка атлетика.

Вчитель протягом уроку виконує вправи разом з учнями, відпрацьовує навички правильності виконання естафет, співпрацює з учителем -----, яка в цей час проводить заняття з ---- класом, урок проходить за чітким планом, з ігровими елементами, закінчується урок шикуванням та підведенням підсумків, виставленням оцінок.

Рекомендації:

1.Урок починати вчасно.

2. Чітко контролювати та відслідковувати відвідування уроків фізкультури учнями класу.

3. Проводити вправи на відновлення дихання після виконання фізичних вправ.
Рекомендації:
1.Визнати діяльність вчителів фізкультури по забезпеченню державних вимог щодо навчальних досягнень учнів на задовільному рівні. 

2.Відмітити методичну діяльність  вчителя фізичної культури ---- щодо впровадження в навчальний та позаурочний процес продуктивних інновацій.

3. Вчителям фізкультури:

3.1. Забезпечити високу якість проведення навчальних занять з фізичного виховання з пріоритетністю технологій та методик, які оберігають, підтримують і розвивають здоров'я дітей, дотриманням техніки безпеки, активізувати спортивно-масову, фізкультурно-оздоровчу та інші форми організації дозвілля і відпочинку школярів у вільний від навчання час.

3.2. Системно проводити роз’яснювальну роботу серед батьків щодо необхідності контролю за реальним станом здоров’я дітей та інформування про нього класного керівника, адміністрацію навчального закладу. 

3.3 Під час складання навчальної документації та проведення уроків акцентувати педагогічну увагу на підвищення рівня теоретико-методичних знань учнів, формування здоров’язбережувальної компетенції, забезпечення особистісного та диференційованого підходів, опанування учнями навиків самовдосконалення засобами фізичної культури і спорту.

4.Класним керівникам:

4.1 розробити заходи щодо здійснення ефективної  інформаційно-роз’яснювальної роботи серед дітей та батьків з питань формування здорового способу життя, профілактики різних захворювань, значення для здоров’я оптимального режиму дня, забезпечити їх виконання.
4.2 Постійно здійснювати медико – педагогічний контроль за уроами фізкультури. 
